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Data............................
INVENTARIO DELLE CONVINZIONI
Le affermazione riportate riguardano alcune considerazioni su ciò che ci accade. Non ci sono risposte giuste  o sbagliate  in quanto ognuno di noi ha un modo diverso di pensare rispetto agli altri.
Leggi attentamente ciascuna affermazione e segna  una croce nella  casella corrispondente alla risposta da te scelta.

	
	Molto d’accordo
	Abbastanza d’accordo
	Incerto
	Contrario

	1.
Bisogna sempre farsi volere bene da tutti.
	
	
	
	

	2.
Se non riesco bene come gli altri sono uno stupido.
	
	
	
	

	3.
Chi si comporta male è cattivo e va punito.
	
	
	
	

	4.
E’ insopportabile dover aspettare.
	
	
	
	

	5.
E’ impossibile controllare la propria paura.
	
	
	
	

	6.
I pericoli sono dappertutto e bisogna sempre preoccuparsene.
	
	
	
	

	7.
Quando non si è fatto i compiti è meglio restare a casa anziché andare a scuola.
	
	
	
	

	8.
Bisogna sempre avere qualcuno che ci aiuti.
	
	
	
	

	9.
Se un mio amico si fa un po’ male io mi agito molto.
	
	
	
	

	10.
E’ impossibile cambiare il proprio modo di comportarsi.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	
	Molto d’accordo
	Abbastanza d’accordo
	Incerto
	Contrario

	11.
Gli adulti non devono sbagliare mai.
	
	
	
	

	12.
Devo sempre piacere agli altri
	
	
	
	

	13.
Chi fa degli errori è un buono a nulla.
	
	
	
	

	14.
 Se qualcuno mi tratta male gliela faccio pagare.
	
	
	
	

	15.
 Quando una cosa mi piace la voglio avere subito.
	
	
	
	

	16.
Quando le cose vanno male mi sento disperato.
	
	
	
	

	17.
Sto sempre molto attento a evitare tutti i pericoli.
	
	
	
	

	18.
Se un compito è molto difficile cerco di evitarlo.
	
	
	
	

	19.
Quando ho a che fare con un compagno prepotente cerco sempre qualcuno che mi difenda.
	
	
	
	

	20.
Mi preoccupo moltissimo se un mio familiare sta un po' male.
	
	
	
	

	21.
Quando uno è pigro lo rimarrà per sempre.
	
	
	
	


	
	Molto d’accordo
	Abbastanza d’accordo
	Incerto
	Contrario

	22.
Gli insegnanti devono comportarsi sempre allo stesso modo con tutti.
	
	
	
	

	23.
Non sopporto di essere criticato.
	
	
	
	

	24.
Quando si partecipa ad una gara è indispensabile vincere.
	
	
	
	

	25.
Bisognerebbe spaccare il muso a quelli che prendono in giro.
	
	
	
	

	26.
Quando le cose non vanno come voglio io me la prendo molto.
	
	
	
	

	27.
E’ colpa degli altri se mi arrabbio.
	
	
	
	

	28.
Quando ho paura di qualcosa ci penso in continuazione.
	
	
	
	

	29.
E’ meglio rimandare le cose sgradevoli.
	
	
	
	

	30.
Quando sono in difficoltà cerco sempre l’aiuto di qualcuno di cui mi fido.
	
	
	
	

	31.
Mi agito terribilmente se vedo qualcuno soffrire.
	
	
	
	

	32.
Le esperienze dolorose ti fanno star male per sempre.
	
	
	
	

	33.
I genitori devono sempre darci i consigli giusti.
	
	
	
	











Istruzioni per l'utilizzo e l'interpretazione.
Il presente questionario va usato per un sondaggio sulla presenza nel bambino di modalità di pensiero irrazionali. 

Gli item sono raggruppati in cluster di tre. Ognuno dei tre item rappresenta una manifestazione di uno stesso convincimento irrazionale di base.

I raggruppamenti sono i seguenti:

item 1-12-23

item 2-13-24

item 3-14-25

item 4-15-26

item 5-16-27

item 6-17-28

item 7-18-29

item 8-19-30

item 9-20-31

item 10-21-32

item 11-22-33

Più che per ottenere un punteggio finale il questionario è utile per individuare quali sono le affermazioni che il bambino sottoscrive come “Molto d'accordo”, in quanto ci danno un'idea di quali potranno essere certe sue reazioni emotive in determinate situazioni. Così se, ad esempio il bambino ha sottoscritto come “Molto d'accordo” gli item 1,12-e 23 è molto probabile che manifesti ansia e insicurezza in situazioni in cui potrebbe fare brutta figura o essere valutato negativamente. Oppure, se il bambino ha contrassegnato con “Molto d'accordo” gli item 4, 15 e 26, possiamo supporre che potrebbe reagire con rabbia quando subisce una frustrazione quale il divieto di fare qualcosa, oppure perdere a un gioco.


